W Menus du lundi 02 au 06 mars 2026

Lundi 2 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi 7
Al

Salade de riz et

Pl Coleslaw™ ' Pomelos

mais =

&

. Haut de cuisse de .
Médaillon de merlu Cordon bleu frais

poulet gg
Ex Epinard la creme Exn Frites ’ E,B Tortis

Fromage Fromage Fromage

Compote (= Ed Ile flottante F Fruit du moment*

Listes des allergénes: *Arachides - Céleri - Crustacés - fruits a coque - Gluten - Lait - Lupin - Mollusques - Moutarde - CEufs - Poissons - Sésame - Soja - Sulfites

P N Viand Volaill . NPT
, Produit local Ygg 7 ia ,e m Bio olai .e Menus validés par notre diététicienne
==l Francgaise P frangaise

Menu sous réserve d'approvisionnement unptitboudenormandie.fr



M Menus du lundi 09 mars au vendredi 13 mars 2026

Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
Menu sans viande
F  Bettrave* [EB Carottes rapées™ Feuilleté au [y Emincé de chou et
vinaigrette it vinaigrette 4 fromage pomme
Bouleﬁe d'agneau [ Sk Cur'r?/ de car'oTTes et pois © o | Parmenticr de
sauce curry chiche au lait de coco . Emincé de volaille P _
Sk . § poisson
E_B Semoule* Repas complet E® Haricots ver"rs"‘EB Salade verte
- ail \
romage Fromage Fromage Fromage
Fruit du moment Yaourt aromatisé Eﬂ Fruit du moment™ Enftremet chocolat

Listes des allergénes: *Arachides - Céleri - Crustacés - fruits & coque - Gluten - Lait - Lupin - Mollusques - Moutarde - CEufs - Poissons - Sésame - Soja - Sulfites

, D Viande Volaille Menus validés par notre diététicienne
Produit local \::;r.:s/ ) _
— Frangaise frangaise

Menu sous reserve d'approvisionnement unptitboudenormandie.fr



W Menus du lundi 16 mars au vendredi 20 mars 2026

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
e Menu sans viande
Chou chinois et Betterave  Vax m , ,
' . Potage* Céleri rémoulade
' avocat vginaigrette Ay \4
s :
= _ Gratin de pdtes au :
Roti de porc ' fat . Dos de colinau
Omelette “&%  champignons : -
#%2 basilic
pry Petit pois = - Duo de carottes™
= PdT vapeur persillé Plat complet »
carottes™ EH et salsifis
EE] Fromage* @ Fromage Fromage Fromage
fait N .
Fruit du moment Flan caramel =5  Fruit du moment™* . Gateau maison

Listes des allergénes: *Arachides - Céleri - Crustacés - fruits a coque - Gluten - Lait - Lupin - Mollusques - Moutarde - CEufs - Poissons - Sésame - Soja - Sulfites

' Produit local 4‘:‘;\ Viande Volaille Menus validés par notre diététicienne
)”—-: Frangaise frangaise

Menu sous reserve d'approvisionnement unptitboudenormandie.fr



W Menus du lundi 23 mars au vendredi 27 mars 2026

Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27

N ¥ Betteraves* Al ? Carottes rdpées*
Crépe au fromage o

e vinaigrette 7 Eﬁ vinaigrette
E® Steak de veau Colin meuniere _s_ Emincé de porc
V>
=4 ’
Haricot beurre*
bio Coquillettes™ prry ~ Brocolis*
EE] Fromage* Fromage Fromage

Riz au lait au
Fruit du moment E® chocolat

¢ Fruit du moment™ EB

Viande m Bio : Volaille Menus validés par notre diététicienne
Francaise = francaise

Menu sous reserve d'approvisionnement unptitboudenormandie.fr



W Menus du lundi 30 mars au vendredi 3 avril 2026

Lundi 30 Mardi 31 Jeudi 2 Y

Repas Antilles ’

Vendredi 3

fait .
m Navette Saint | , )
' Rillette de thon mSalade ananas, crevettes Feuilleté fromage
Moret [ &5
, et concombre
Gratin d'endive au Emincé de dinde 1=/ Dos de colin au
ik | | . .
m jambon Rougall saucisse basilic
\Y .
Plat complet E Lentilles AR ry Riz @ Purée de céleri
: ’ S )
Fromage Fromage Fromage Fromage
AR |
En Choux chantilly - Fruit du moment ) Fl AB | Fruit du moment
‘ 7 an coco )

Listes des allergénes: *Arachides - Céleri - Crustacés - fruits a coque - Gluten - Lait - Lupin - Mollusques - Moutarde - CEufs - Poissons - Sésame - Soja - Sulfites

Viande m Bio Volaille Menus validés par notre diététicienne
Frangaise e frangaise

Menu sous réserve d'approvisionnement unptitboudenormandie.fr



W Menu du lundi 06 Avril au 10 avril 2026

Lundi 06 Mardi 07 Jeudi 09 Vendredi 10

Menu végétarien

, ., fak =y A8
Férié L) Navette de thon Coleslaw ~ Concombre* ,
, ., . Merlu sauce uiche emmental et
fériée ., Roti de beeuf s o
=14 ' aurore cheddar
B
Férié Frites ' L) Riz @ Salade*
Fériée Fromage Fromage Fromage

. ) Gateau maison pépit
E_B Fruit du moment ' AB | Fruit du moment ' eZe C:;;I;ep' :

Listes des allergénes: *Arachides - Céleri - Crustacés - fruits a coque - Gluten - Lait - Lupin - Mollusques - Moutarde - CEufs - Poissons - Sésame - Soja - Sulfites

Viande
Francaise

Volaille Menus validés par notre diététicienne
francaise

Menu sous réserve d'approvisionnement unptitboudenormandie.fr



Menus du lundi 27 avril au vendredi 1 mai 2026

Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi 1

Crépe au fromage ) Betteraves* FERIE

. Médaillon de mer Y

. Roti de volaille & ) FERIE
By ﬁﬁ? ciboulette
E® Haricots verts i Semoule* Bio FERIE
Assortiment de
Fromage FERIE
® fromages
ri EB Fruit du moment Fruit du moment FERIE
Listes des allergénes: *Arachides - Céleri - Crustacés - fruits a coque - Gluten - Lait - Lupin - Mollusques - Moutarde - CEufs - Poissons - Sésame - Soja - Sulfites
o ./\ iand laill iy cs gL
, Produit local ﬁ:s: 7 Vian ,e m Bio Volai 'e Menus validés par notre diététicienne
., Frangaise S frangaise

* DES FRUITS, LEGUMES,PRODUITS LAITIERS SUBVENTIONNES PAR L'AIDE DE L'UNION EUROPEENNE A DESTINATION DES ECOLES

Menu sous réserve d'approvisionnement unptitboudenormandie.fr



