
Les déchets :

c’est pas chez nous

Réduire ses déchets

c’est possible
!

Une collecte organisée par
le Conseil Municipal des Jeunes et la Commission Sociale et Solidaire

de Roncherolles-sur-le-Vivier
Labellisée “MON P’TIT ATELIER DE LA COP21”



Merci d’avoir participé à la collecte
“Les déchets : c’est pas chez nous”

du samedi 2 octobre 2021.

Voici un petit livret regroupant quelques idées afin
d’éviter au maximum la production de déchets

dans votre quotidien...

Conception graphique : service communication - Mairie de Roncherolles-sur-le-Vivier - Crédits photo : Pexels / Pixabay / mentionné si autre



1 En partant en promenade, oubliez la bouteille d’eau en plastique, prenez une gourde !

2Et le sac en tissu lavable pour les courses, c’est pas mal !



3 Proscrivez les produits jetables, optez pour des produits réutilisables ! Bannissez les lingettes pour le
ménage, la vaisselle à jeter… même s’il est dit qu’ils sont biodégradables, ce n’est pas toujours vrai !

Collez une étiquette « Stop PUB » sur votre boîte aux lettres si vous n’êtes pas accros aux prospectus ! 4
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Et si vous privilégiez les biscuits faits maison plutôt que d’acheter des petits
gâteaux individuels industriels en sachets pour le goûter ?

6Achetez vos lentilles, vos pâtes, vos céréales ou aux autres en vrac
en pensant à prendre votre contenant !

5



7 Pourquoi ne pas « faire vous-même » votre lessive, vos savons, vos produits d’entretien, etc. à partir
de produits naturels ? En plus, vous avez sans doute une bouteille en verre vide qui ne vous sert plus à

utiliser comme contenant !

8Ne jetez plus tout ce qui est vieux, cassé, en panne…donnez, pensez aux ressourceries, aux ateliers
qui réparent et revendent à moindre prix et redonne aux produits une seconde vie,

pensez au conteneur de collecte de vêtements, etc.

crédit photo : Mangoandsalt

crédit photo : Réseau National des Ressourceries

crédit photo : Solidarité Textiles - Métropole Rouen Normandie



9 Vos serviettes de tables, préférez-les en tissu plutôt qu’en papier ! Et optez pour le torchon
à la place de l’essuie-tout…

10Et en parlant “papier,” pour les brouillons par exemple, resservez-vous de feuilles déjà utilisées,
nous devons absolument limiter notre consommation de papier !

De la même manière, pour vos papiers cadeaux, pensez à vos chutes de tissus !
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11 Achetez une poule qui se nourrira de vos déchets alimentaires ou...

12...crééz un compost

EEtt  nn’’oouubblliieezz  ppaass  ppoouurr  llee  bbiieenn  ddee  llaa  ppllaannèèttee  ::  



13 Privilégiez les achats locaux pour réduire l’émission des gaz à effet de serre

14...et tout le reste, tout ce que vous n’appliquez pas encore 
parce que vous n’avez pas sauté le pas !

Remplacer son ancienne éponge par une éponge écologique type
“Tawashi” avec des tissus usagés (collants, chaussettes...)

......
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Se créer un carré potager pour éviter d’acheter des légumes en
barquettes...



Mes astuces 

“zéro déchets
” : Un espace pour noter d’autres idées pour éviter les déchets et

faire du bien à la planète ! 
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